
        
 

บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สังคมมนุษย๑ที่มีการอยูํรํวมกันตามเงื่อนไขที่ได๎ตกลงกันอันเนื่องมาจากป๓จจัยแหํงการอยูํ
รํวมกันในแตํละระดับ ตามสภาพทางสังคม ทั้งนี้ป๓จจัยตํางๆ ที่เป็นเงื่อนไขทางสังคมล๎วนน าไปสูํความ
เป็นปกติสุขแหํงสังคมนั้นๆ ป๓จจัยดังกลําวทั้งที่เป็นกฎเกณฑ๑ ระเบียบ ข๎อบังคับ เกิดมาจากหลักความ
เชื่อบ๎าง หลักค าสอนทางศาสนาบ๎าง 
 สังคมศาสนาโดยเฉพาะสังคมที่เกิดมาจากความเชื่อตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนา
กฎเกณฑ๑ตํางๆ ล๎วนมาจากหลักเบญจศีลเบญจธรรม โดยเชื่อวําหลักธรรมเหลํานั้นมีอิทธิพลตํอการ
สร๎างความสงบสุขข้ึนในสังคม 
 ป๓ญหาทางสังคมในป๓จจุบันยิ่งมีความรุนแรงและนับวันจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุอยํางหนึ่ง
เนื่องมาจากมนุษย๑ไมํให๎ความสนใจที่จะปฏิบัติตามหลักแหํงเบญจศีล ผลที่ตามมาคือความวุํนวาย     
มีการเอารัดเอาเปรียบ ทะเลาะวิวาทจนเกิดกลุํมตํางๆ หลายกลุํมหลายรูปแบบตามความคิดความเชื่อ
แหํงสังคมแตํละสังคม  และการอยูํรวมกันเป็นสังคมจึงเป็นเรื่องของธรรมชาติที่มาอยูํรวมกันเป็นสังคม    
มีตํางความคิดตํางจิตตํางใจ เพ่ือความสุขสงบของสังคมจ าเป็นต๎องมีหลักในการประพฤติปฏิบัติ
เบื้องต๎นในการอยูํรวมกันตามแนวทางของพุทธศาสนา นั่นคือหลักเบญจศีลเพราะอยํางน๎อยที่สุด
คนเราที่อาศัยอยูํในสังคมนั้น ๆ ต๎องไมํท าให๎คนอ่ืนได๎รับความทุกข๑ และได๎รับความเดือดร๎อนเพราะตัว
ของเราเอง แตํสังคมอยูํในยุคโลกานุวัตน๑ (ความประพฤติตามโลก) ซึ่งคนสํวนมากแขํงขันพัฒนาด๎าน
วัตถุมากกวําการพัฒนาด๎านจิตใจ จึงท าให๎คนในสังคมยํอหยํอนศีลธรรม  คนขาดจิตส านึก คนขาดจิต
สาธารณะตํอสังคมสํวนรวม คนมีความแค๎น ความเกลียด ความชิงชังกัน มากกวํามีความรักให๎กัน   
คนขาดเมตตาธรรม คนขาดความเสียสละ คนยึดเอาประโยชน๑ตนเองเป็นหลัก สังคมมีแตํความทุกข๑ 
ความ ไมํสงบเพราะคนขาดศีลธรรมน าการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน สังคมทุกระดับมีความ
ทุกข๑  มีความไมํสงบ ดังมขีําวรายวันปรากฏ อาทิ  ข่าว“ฆ่าล้างครัว ด.ต. คลั่งโหด ลูก-อดีตเมียท้อง 
๔ เดือนระเบิดขมับตายตาม! อาสาฯ ซวยถูกยิงเจ็บ” สลดนายดาบต ารวจประสบป๓ญหารักขม 



๒ 

กระหน่ ายิงอดีตเมียสาวตายสยองพร๎อมลูกชายวัย ๙ ขวบกํอนระเบิดขมับตังเองตายรวม ๓ ศพ๑  
ข่าว “ผัวฆ่ายกครัวกลุ้มเมียผีพนันสร้างหนี้เป็นล้านลูก ๒ ขวบตายด้วย” เครียดหนี้ทํวมลั่นกระสุน
ฆํายกครัวเสี่ยเจ๎าของแผงขายปลาสดตลาดคลองเตย สุดกลุ๎มใจเมียติดไฮโลหนัก สร๎างหนี้นับล๎าน
ตัดสินใจหนีป๓ญหาทูตมรณะไลํยิงลูกเมียเรียงตัว อาศัยชํวงเมียเผลอก๎มหยิบเสื้อผ๎าเตรียมอาบน้ าแอบ
ยิงข๎างหลังกํอนลั่นไกใสํลูกสาวไร๎เดียงสา ๒  ขวบขณะโผกอดศพแมํ จากนั้นเดินไปจํอหัวลูกชายวัยโจ๐
ที่นอนอยูํอีกห๎องอาการโคมํา สุดท๎ายกลับมาระเบิดขมับตายตาม เพ่ือนบ๎านเผยคาดไมํถึงบอกปกติ
เป็นคนรักครอบครัวมาก๒  นั้นคือป๓ญหาคนขาดเบญจศีลข๎อ ๑  ข่าว“ลักบัตรเครดิต” ต ารวจ สภ.
หางดง จังหวัดเชียงใหมํ จับกุม นายเฉลิมศักดิ์ กันธง ลูกจ๎างชั่วคราวไปรษณีย๑บ๎านโฮํง  จังหวัดล าพูน 
แอบขโมยบัตรเครดิตที่ธนาคารสํงมาให๎ลูกค๎าน าไปรูดซื้อสินค๎าและกดเงินสด๓  ข่าว“โจรชิงทรัพย์”    
สภ.เมืองมุกดาหาร จับนายกิตติชัย  ใจเที่ยง ผู๎ต๎องหาชิงทรัพย๑ของกลางทรัพย๑สินจ านวนมาก รับ
สารภาพตระเวนกํอเหตุมาแล๎ว ๑๐ ครั้งหาเงินไปเที่ยวเตรํ๔  ข่าว “ทุจริต จ าน าข้าว” เสี่ยชวด
ประกัน พท.ดัน ๑.๕ หม่ืน” ศาลอนุมัติออกหมายจับผู๎บริหารโรงสีแอลโกลด๑แมนูแฟคเจอร๑ เพ่ิมอีก 
๓ รายข๎อหารํวมกันฉ๎อโกงประชาชน ศาลไมํให๎ประกัน๕  นั้นคือป๓ญหาคนขาดเบญจศีลข๎อ ๒  ข่าว 
“อ้ึงสังคมไทย เด็ก ๑๐ ขวบ คลอดลูก” ตะลึงข๎อมูลเด็กหญิง ๑๐ ขวบ ท๎องและคลอดกํอนวัยอัน
ควร คาดเด็กก๎าวสูํวัยเจริญพันธุ๑เร็วขึ้น เผยเด็กมัธยมปลายครองแชมป์ชิงสุกกํอนหําม ซ้ ายังนิยมใช๎
ห๎องเรียนเป็นสนามประลองรัก๖ นั้นคือป๓ญหาคนขาดเบญจศีลข๎อ ๓  ข่าว “ลวงเกษตรเช่าที่ป่า 
หอบโฉนดให้เลือกดูต่างคนต่างหวังมีที่ท ากินต้องสิ้นเนื้อประดาตัว” มิจฉาชีพแสบชื่อ นายมานิตย๑ 
บุญกลาง  อวดอ๎างเป็นเจ๎าหน๎าที่ปุาไม๎ หอบโฉนดที่เก๏หลอกลวงต๎มตุ๐นเกษตรให๎เชําที่ดินท ากินมีเหยื่อ
หลงเชื่อ ๒๓  ราย น าบ๎าน สิ่งของมีคํา จ านอง  จ าน า กู๎เงินในและนอกระบบหวังหาเงินเป็นที่เชําที่ดิน

                                                           
          ๑ “ฆําล๎างครัว ด.ต. คลั่งโหด ลูก-อดีตเมียท๎อง ๔ เดือนระเบิดขมับตายตาม! อาสาฯ ซวยถูกยิงเจ็บ”,
ไทยรัฐ, ปีท่ี ๖๕ ฉบับท่ี ๒๐,๔๓๖ วันเสาร๑ที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทวัชรพล จ ากัด, ๒๕๕๗), 
หน๎า ๑. 
          ๒ “ผัวฆํายกครัวกลุ๎มเมียผีพนันสร๎างหนี้เป็นล๎านลูก ๒ ขวบตายด๎วย”, เดลินิวส์, ฉบับท่ี ๒๓,๔๓๖ วัน
พฤหัสบดีที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๖ (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสี่พระยาการพิมพ๑ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน๎า  ๑ 
          ๓ “ลักบัตรเครดิต”, เดลินิวส์, ฉบับที่ ๒๓,๕๔๙ วันศุกร๑ที่ ๔ เมษายน ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทสี่พระยาการพิมพ๑ จ ากัด, ๒๕๕๗), หน๎า ๑. 
          ๔ “โจรชิงทรัพย๑”, ไทยรัฐ, ปีที่  ๖๕ ฉบับที่  ๒๐,๕๓๓ วันพฤหัสบดีที่  ๑๐ เมษายน ๒๕๕๗, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทวัชรพล จ ากัด, ๒๕๕๗), หน๎า ๑. 

          ๕ “ทุจริต จ าน าข๎าว” เสี่ยชวดประกัน พท.ดัน ๑.๕ หมื่น”, เดลินิวส์, ฉบับที่ ๒๓,๒๖๙ วันศุกร๑ที่ ๒๘ 
มิถุนายน ๒๕๕๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสี่พระยาการพิมพ๑ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน๎า ๑. 
          ๖ “อึ้งสังคมไทย เด็ก ๑๐ ขวบ คลอดลูก”, เดลินิวส์, หน๎า ๑,๑๔. 



๓ 

ท ากินเป็นของตัวเองสุดท๎ายโดนหลอกสิ้นเนื้อประดาตัว แทบฆําตัวตาย๗  นั้น คือป๓ญหาคนขาดเบญจ
ศีลข๎อ ๔  ข่าว “เขยขี้เมาคลั่งฟันพ่อตาดับ” ลูกเขยขี้เมา อายุ ๕๒ ปี สุดโหดคว๎ามีดพร๎าฟ๓นพํอตา
ดับ...ถูกต ารวจตามรวบคาร๎านเหล๎าสารภาพสิ้นไส๎ชอบดื่มน้ าเมาพาลหาเรื่องตบตีเมีย ถูกผู๎ตายดําทอ
ประจ าเก็บความแค๎นแนํนอกสุดท๎ายความเมาเป็นเหตุหูแวํว คิดวําถูกผู๎ตายวําร๎าย พกมีดบุกท าร๎ายจน
แนํนิ่ง๘  นั้นคนขาดเบญจศีลข๎อ ๑,๕  ข่าว“จับสาวยาไอซ์! ชุกอาหารหมา ทหารพรานวิฯขนผง-ยา
นรก” ต ารวจ ตม.โชว๑ผลงานรวบสาวล าปางขนยาไอซ๑ ๓ กิโลกรัม คาสนามบินเชียงใหมํ ชุกกระป๋อง
อาหารสุนัข อาหารแมว และกลํองช็อกโกแลต ตบตาอยํางแนบเนียนแตํไมํส าเร็จ๙  นั้นคือป๓ญหาคน
ขาดเบญจศีลขอ๎ ๕  

 จากขําวที่ปรากฏรายวันจะเห็นได๎วําสถานการณ๑ป๓ญหาคนขาดเบญจศีลของประเทศไทย     
มีความรุํนแรงเพ่ิมขึ้นๆ และการแก๎ไขป๓ญหาคนขาดเบญจศีลนั่นคํอนข๎างที่ล าบาก เพราะคนที่ขาด
เบญจศีลสํวนมากจะเกิดจากคนใกล๎ชิดหรือคนในครอบครัว หรือคนที่เรารัก หรือคนที่เราวางใจ กอปร
กิเลสความต๎องการของคนมีไมํหยุดนิ่ง  คนสํวนมากไมํมีความพอเพียงยังมีโลภ คนขาดการตรึกตรอง
ไมํยึดผลประโยชน๑สาธารณะเป็นหลัก และส าคัญยิ่งคนขาดศีลธรรมไมํประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธ
ศาสนา อาทิ ป๓ญหาผลประโยชน๑ทางการเมืองทั้งสองกลุํมแตํชักชวนเอาชาวบ๎านไปรํวมด๎วย ป๓ญหา
ปากท๎องชาวนาที่เกี่ยวกับการทุจริตการจ าน าข๎าวของภาครัฐบาล ป๓ญหาความไมํเทําเทียมตํางๆ 
ป๓ญหาคุณภาพชีวิต ป๓ญหาเรียกร๎องสิทธิ และป๓ญหาทั้งหมดสํวนมากเกิดเพราะคนมีความต๎องการ 
“ผลประโยชน๑ของตนเอง ครอบครัว และพวกพ๎อง”  ด๎วยเหตุนี้สังคมจึงมีแตํความทุกข๑ ความ
เดือดร๎อนวุํนวายคนยอมท าทุกอยํางเพ่ือสนองความต๎องการเหลํานั้น 

 พระพุทธเจ๎าทรงมีพระปรีชาสามารถในการให๎ความอนุเคราะห๑แก๎ไขป๓ญหาให๎สังคมอยูํดี      
มีความสงบสุข ให๎หลุดพ๎นจากความทุกข๑ดังมีความปรากฏในพระไตรปิฎกเมื่อครั้งที่พระพุทธเจ๎าทรง
สํงพระอรหันต๑จ านวน ๖๐ รูปไปประกาศพระศาสนาทรงได๎ให๎นโยบายไว๎วํา “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอ
จงจาริกไป เพ่ือประโยชน๑สุขแกํชนจ านวนมากเพ่ืออนุเคราะห๑ชาวโลกเพ่ือประโยชน๑เกื้อกูลและ
ความสุขแกํทวยเทพและมนุษย๑๑๐  หลักธรรมของพระพุทธเจ๎าเน๎นประโยชน๑เพ่ือเกื้อกูลและความสุข

                                                           
          ๗ “ลวงเกษตรเชําท่ีปุา หอบโฉนดให๎เลือกดูตํางคนตํางหวังมีที่ท ากินต๎องสิ้นเนื้อประดาตัว”, เดลินิวส์, 
ฉบับที่ ๒๓,๒๓๐วันจันทร๑ที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสี่พระยาการพิมพ๑ จ ากัด, ๒๕๕๖), 
หน๎า ๑. 
          ๘ “เขยขี้เมาคลั่งฟ๓นพํอตาดับ”, เดลินิวส์, ฉบับที่ ๒๓,๓๗๓ วันพฤหัสบดีที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๖, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสี่พระยาการพิมพ๑ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน๎า ๑,๑๕. 
          ๙ “จับสาวยาไอซ๑! ชุกอาหารหมา ทหารพรานวิฯขนผง-ยานรก”, ไทยรัฐ, ปีที่ ๖๕ ฉบับที่ ๒๐,๔๓๗ 
วันเสาร๑ที่ ๔ มกราคม ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทวัชรพล จ ากัด, ๒๕๕๗), หน๎า ๑,๖. 
  ๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๔ 

สูงสุดของคนในสังคมแตํในป๓จจุบันวิถีการด าเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกคือสังคมจะเน๎น
ด๎านวัตถุตามระบบเศรษฐกิจที่มีการแขํงขันกันมีการเอารัดเอาเปรียบกันทั้งทางตรงและทางอ๎อมความ
เชื่อและวิถีชีวิตดังเดิมเปลี่ยนไป อาทิ  มีการปล๎นฆําท าลายล๎างคนในครอบครัวเดียวกัน มีการลัก
ทรัพย๑ มีการฉ๎อโกง มีการประพฤติผิดจารีตประเพณีเอาคูํครองผู๎อ่ืนมาครอบครองเลํนชู๎ผิดคูํครองสามี
ภริยากัน มีการพูดเท็จ พูดโกหก พูดจาสํอเสียดแบํงพรรคพวกแบํงสีตามที่เป็นขําวในสังคมป๓จจุบัน
ทั้งนี้เพ่ือเป็นการสร๎างกระแสความนิยมให๎ตนเองและพวกพ๎องคนขาดจิตส านึกในการแสดงพฤติกรรม
ในด๎าน ที่ถูกต๎องตํอสาธารณะสํวนรวมของประเทศ ตลอดจนการดื่มสุราเมรัยหรือสิ่งเสพติดให๎โทษ
อ่ืนๆ ท าให๎คนขาดสติ มีจิตใจเหี้ยมโหดกล๎ากระท าความชั่ว คนทุกวันนี้กระท าความไมํดีได๎ตามใจ
ตนเองมากมายเพราะคนขาดศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานนั่นคือหลักของเบญจศีลหรือศีล ๕ หากคนมีการ
ปฏิบัติตามหลักเบญจศีลหรือศีล ๕ อาทิ การเว๎นการประพฤติผิดในกามเสมือนมีหลักการประกันด๎าน
ความรักหรือความสุขในครอบครัวเพราะการทะเลาะหรือความแตกร๎าวของสถาบันครอบครัวเด็กบ๎าน
แตกเป็นเด็กก าพร๎าบิดามารดาสํวนใหญํก็มาจากเรื่องการประพฤติผิดในกาม เว๎นการพูดเท็จ การพูด
กลําวค าเท็จเทํากับเป็นการสร๎างความไมํนําวางใจความหวาดระแวงสงสัยให๎กับบุคคลอื่นหากละเว๎นได๎
เสมือนเป็นการสร๎างหลักประกันความสามัคคีในครอบครัวในสังคม เว๎นการดื่มสุราเมรัยหรือสิ่งเสพติด
ให๎โทษอ่ืนๆ การดื่มสุราเมรัยหรือสิ่งเสพติดให๎โทษอ่ืนๆ มากๆ  ท าให๎คนดื่มเผลอสติ เสียสมาธิ หาก
ควบคุมสติและควบคุมสมาธิไมํได๎ก็สามารถท าลายล๎างได๎ทุกสิ่งอยํางเพราะมีจิตใจเหิมเกริมไมํมี
ศีลธรรมในใจตามหลักของพระพุทธศาสนานั้นหากบุคคลใดท าตามค าสั่งสอนเกี่ยวกับเบญจศีลแล๎ว
เสมือนชีวิตตนเองมีภูมิคุ๎มกันและมีหลักประกันสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนาให๎กับตนเอง
ครอบครัวและสังคมเป็นอยํางดีที่สุดเพราะหลักเบญจศีลนั้นจัดเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่ท าให๎คนมีจิตใจ
อํอนโยน มีใจสงบ ใจมีเมตตา ใจมีกรุณาใจมีความเกรงกลัวและมีความละอายใจในการที่จะท าความ
ชั่วทั้งปวงตลอดจนมีศีลก็มีสติยับหยั่งท าสิ่งไมํดีได๎เพราะคนจ านวนมากมีสิ่งที่คล๎ายคลึงกันนั่นคือการ
รักความสงบ รักความสุขและต๎องการมีสันติสุขในการด าเนินชีวิตให๎กับตนเองและให๎กับสังคม เมื่อ
สมาชิกในครอบครัวมีการน าหลักเบญจศีลมาปฏิบัติยํอมแก๎ไขป๓ญหาสังคมในแตํละระดับได ๎

 ในสังคมทุกวันนี้ ไมํวําจะเป็นสังคมเล็กในครอบครัวจนถึงสังคมใหญํระดับประเทศจะหา
ความสงบความสุขได๎คํอนค๎างยาก การด ารงชีวิตประสบแตํป๓ญหา เพราะความวุํนวาย ความทุกข๑ของ
คน ทุกระดับตลอดจนความทุกข๑ชาวบ๎านมันเป็นเรื่องปกติของสังคมไปแล๎วหรือจะกลําวได๎วํามีความ
ทุกข๑ทุกๆ พ้ืนที่ของสังคม ทั้งนี้เพราะคนสํวนใหญํจะขาดจิตส านึกตํอสาธารณะตํอสังคมสํวนใหญํ คน
ขาดศีลธรรมขั้นพ้ืนฐาน จิตตระหนักแตํค าเรียกร๎องค าชักชวนของพรรคพวก คนสํวนมากจะลืมตรึก
ตรองความถูกต๎องตามหลักธรรมะและคนเหลํานั้นจะไมํรู๎สึกตํอสํวนรวมจะกระท าเพียงวํา “ตัวเองได๎ 
และพวกพ๎องได๎” เทํานั่น  แตํในสภาวะที่สังคมที่มีความทุกข๑หาความสงบความสุขได๎คํอนค๎างยากนั้น
ก็จะมีผู๎คนบางกลุํมที่ค๎นหาความสงบและมีความสุขเมื่อได๎ปฏิบัติตามหลักเบญจศีลแล๎วพวกเขาจะมี



๕ 

ความสุขและมีความเคารพมีความศรัทธาในหลักธรรมะค าสอนของพระพุทธเจ๎า แม๎พระพุทธเจ๎าทรง
ตรัสพระธรรมวินัยไว๎ตั้ง ๒,๖๐๐ ปีแล๎ว แตํหลักธรรมะโดยเฉพาะหลักเบญจศีลซึ่งเป็นศีลธรรมขั้น
พ้ืนฐานของคนผู๎น าไปปฏิบัตินั่นมีประโยชน๑นับอนันต๑เปรียบเป็นยารักษาสันติสุขของสังคมทุกๆ ระดับ 
คนผู๎ใด หรือ ในสังคมใดน าไปใช๎ยํอมได๎ผลเหมือนกันเฉกเชํนแสงดวงอาทิตย๑ทอแสงดวงเดียวในโลกฉัน
นั่น 
 จากความส าคัญและประเด็นป๓ญหาดังกลําว ผู๎วิจัยจึงได๎เลือกท าการวิจัยเรื่อง “เบญจศีล
กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทย”เพ่ือจะได๎น าผลการวิจัยมาใช๎ประโยชน๑ในการประชาสัมพันธ๑เผย
แผํ และเป็นแนวทางแก๎ไขป๓ญหาสังคมในป๓จจุบันให๎เป็นสังคมท่ีมีแตํสันติสุขโดยอาศัยหลักเบญจศีลซึ่ง
เป็นธรรมะพ้ืนฐานของพระพุทธเจ๎าที่ทรงบัญญัติไว๎ และคนทุกคนสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติได๎และ
ยํอมได๎รับประโยชน๑ตามสมควรแกํการประพฤติปฏิบัตินั้น 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเบญจศีลในพระพุทธศาสนาและหลักการสร๎างสันติสุข 
 ๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะห๑การใช๎หลักเบญจศีลกับการสร๎างสันติสุขในสังคมไทย 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห๑ที่อาศัยเอกสารตํางๆ และอาศัยการลงพ้ืนที่หา

กลุํมเปูาหมาย คือ บรรพชิต กับคฤหัสถ๑ จ านวน ๒๐ รูป/คน ในเขตพ้ืนที่อ าเภอเชียงขวัญ จังหวัด
ร๎อยเอ็ด พร๎อมกันนี้ผู๎วิจัย ได๎ก าหนดขอบเขตของการศึกษาไว๎เฉพาะเนื้อเรื่องหลักเบญจศีลใน
พระพุทธศาสนากับการสร๎างสันติสุขในสังคมไทย ซึ่งได๎แบํงออกเป็น  ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา   
 การวิจัยนี้มุํงศึกษาความหมายและความส าคัญของหลักเบญจศีลที่เกี่ยวข๎องกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของคนในสังคม ที่ปรากฏในเอกสารโดยแบํงได๎ดังนี้ 
 ๑) ศึกษาจากข๎อมูลปฐมภูมิ  (Primary  Sources)  จากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.๒๕๓๙    
 ๒) ศึกษาจากข๎อมูลทุติยภูมิ (Secondary  Sources) อาทิ ต าราวิชาการ และงานวิจัย
หรืองานนิพนธ๑ที่เกี่ยวข๎องกับเรื่องหลักเบญจศีล   

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่    
 ผู๎วิจัยได๎ก าหนดพื้นที่เลือกอ าเภอเชียงขวัญ จังหวัดร๎อยเอ็ด  
 
 



๖ 

 ๑.๓.๓ ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล    
 กลุํมเปูาหมาย คือ บรรพชิต และคฤหัสถ๑ จ านวน ๒๐ รูป/คน ในเขตอ าเภอเชียงขวัญ 
จังหวัดร๎อยเอ็ด เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ๑ ซึ่งผู๎วิจัยใช๎วิธีการเลือกกลุํมเปูาหมาย
แบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  

 

๑.๔  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 สันติสุข หมายถึง ความไมํเป็นทุกข๑ไมํเดือดร๎อนและความสุขที่เกิดจากความสงบจาก

ป๓จเจกบุคคล  
 ปัจเจกบุคคล หมายถงึ เฉพาะตัวคนใดคนหนึ่ง 
 สังคมครอบครัว หมายถึง ครอบครวัของป๓จเจกบุคคล   
 สังคมประเทศ  หมายถึง  ครอบครวัหลายๆ  ครอบครัวของป๓จเจกบุคคล 

 บรรพชิต หมายถึง พระภิกษุตั้งแตํระดับพระสังฆาธิการ 
 คฤหัสถ ์หมายถึง ชาวบ๎านผู๎เป็นผู๎น าชาวบ๎าน หรือผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องกับการศาสนาในเขต

พ้ืนที่อ าเภอเชียงขวัญ จังหวัดร๎อยเอ็ด อาท ิผู๎น าด๎านการปกครองท๎องถิ่น อุบาสก อุบาสิกา  
 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ขั้นตอนการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องในครั้งนี้ เป็นการศึกษาที่เน๎นไปที่หลัก

เบญจศีล เพราะวําหลักเบญจศีลเป็นข๎อประพฤติปฏิบัติในขั้นพ้ืนฐานของคนที่จะสํงผลถึงสันติสุขของ 
ผู๎ประพฤติปฏิบัติ ครอบครัว  สังคมที่เกี่ยวข๎องนั้นๆ และพัฒนาไปสูํสังคมของประเทศชาติตํอไป ซึ่ง
ผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎า รวบรวมเอกสารและผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข๎อง  มีดังนี้ 
 ๑.๕.๑  เอกสารที่เกี่ยวข้อง  
 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ “อุบาสก
ประกอบด๎วยธรรม ๕ ประการ เป็นผู๎แกล๎วกล๎าครองเรือน ธรรม ๕ ประการ คือ ๑. เป็นผู๎เว๎นขาดจาก
การฆําสัตว๑  ๒. เป็นผู๎เว๎นขาดจากการลักทรัพย๑  ๓. เป็นผู๎เว๎นขาดจากการประพฤติผิดในกาม  ๔. เป็น
ผู๎เว๎นขาดจากการพูดเท็จ  ๕. เป็นผู๎เว๎นขาดจากการเสพของมึนเมา คือ สุราเมรัยอันเป็นเหตุแหํงความ
ประมาท๑๑ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายความหมายของศีลไว๎
ในเบญจศีลและเบญจธรรมวํา “ศีลนั้นเป็นเหมือนบรรทัดส าหรับให๎คนประพฤติความดีให๎คงที่เปรียบ
เหมือนผู๎แรกจะเขียนหนังสือต๎องอาศัยเส๎นบรรทัดเป็นหลักไปตามนั้นหนังสือที่เขียนจึงจะมีบรรทัดอัน

                                                           
          ๑๑ องฺ.ป๒ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๘๘-๒๘๙ 



๗ 

ตรงถ๎าหาไมํตัวหนังสือก็จะขึ้นคดลงดังงูเลื้อยเมื่อช านาญแล๎วก็จะเขียนไปได๎โดยไมํต๎องมีบรรทัดฉันใด
คนแรกประพฤติความดีไมํได๎ถืออะไรไว๎เป็นหลักใจไมํม่ันคงอาจเอนเอียงหลงหาทุจริต  แม๎เพราะโมหะ
ครอบง าเมื่อบ าเพ็ญศีลให๎บริบูรณ๑จนเป็นปกติมารยาทได๎แล๎วจึงประพฤติคุณธรรมอยํางอ่ืนก็มักยั่งยืน
ไมํผันแปร”๑๒  

 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ 
ปริณายก ได๎ทรงอธิบายความหมายของศีล ๕ ไว๎ในหนังสือทศบารมีทศพิธราชธรรม เกี่ยวกับศีล ๕ วํา 
“เป็นศีลหรือกฎหมายในทางปกครองเจตนาที่รักษากายกรรม  วจีกรรม  ให๎ตั้งเป็นปกติดี  เว๎นจาก
ประพฤติชั่วทุจริตชื่อวําศีล  ศีลในทางปกครองคือการประพฤติตามกฎหมาย จารีตประเพณีอันดีงาม  
ในทางพุทธศาสนาอยํางต่ าคือ ศีล ๕ อันชนทั่วไปพึงสมาทานรักษากลําวรวมกันคือ  ๑) ปาณาติปาตา 
เวรมณี:เว๎นจากการพลาญชีวิตกันและกัน ทางศาสนาเว๎นตลอดถึงสัตว๑มีชีวิต ๒) อทินนาทานา  
เวรมณี : เว๎นจากถือเอาทรัพย๑ที่เจ๎าของเขาไมํยินยอมให๎  ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี : เว๎นจาก
ประพฤตผิิดในกามท้ังหลาย  ๔) มุสาวาทา  เวรมณ:ี เว๎นจากพูดเท็จ   ๕) สุราเมรยมชฺฌปมาทัฏฐานา   
เวรมณี : เว๎นจากดื่มน้ าเมา คือสุราเมรัยอันเป็นฐานแหํงความประมาท  ศีล ๕  ประการนี้มีมาเกํากํอน
พุทธกาลทํานแสดงวําพระเจ๎าจักรพรรดิผู๎เป็นพระราชาเอกแหํงแผํนดินได๎ทรงสมาทานรักษา และทรง
ประกาศแนะน าให๎ราษฎรและจักรพรรดิมณฑลสมาทานรักษาศีล ๕ นี้จึงเป็นศีลหรือกฎหมายในทาง
ปกครองของพระจักรพรรดิแม๎นในบัดนี้ถึงมีกฎหมายอยูํมากแล๎วก็ยังต๎องอาศัยศีลอุปการะ  แตํบัญญัติ
ผํอนลงมาตามท่ีเห็นสมควร  ราษฎรจะอยูํเย็นเป็นสุข” ๑๓     
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได๎อธิบายความหมายของเบญจศีล หรือศีล ๕ ไว๎ใน
พจนานุกรมพุทธศาสน๑ ฉบับประมวลธรรม พ.ศ.๒๕๔๕ วํา เบญจศีล หรือศีล ๕ หมายถึง “ความ 
ประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากาย วาจาให๎เรียบร๎อย, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, 
ข๎อปฏิบัติในการเว๎นจากความชั่ว, การควบคุมตนให๎ตั้งอยูํในความไมํเบียดเบียน”๑๔  เดิมเรียกวํา 
“สิกขาบท ๕”  (ข๎อปฏิบัติในการฝึกตน) ใครปฏิบัติตามนี้เรียกวํา “ผู๎มีศีลเบื้องต๎น”  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลําวไว๎ในธรรมนูญชีวิตวํา “ชาวพุทธจะต๎องด าเนิน
ชีวิตที่ดีงาม และรํวมสร๎างสรรค๑สังคมให๎เจริญมั่นคง ตามหลักวินัยของคฤหัสถ๑ (คิริวินัย) คือ การเว๎น
ชั่ว  ๑๔ ประการ” ดังนี้ ๑.เว๎นกรรมกิเลส(บาปกรรมที่ท าให๎ชีวิตมัวหมอง) ๔  คือ ๑)ไมํท าร๎ายรํางกาย

                                                           
          ๑๒ สม เด็ จพระมหาสมณเจ๎ า  กรมพระยาว ชิ รญาณวโรรส ,เบญจศีลและ เบญจธรรม ,  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน๎า ๒. 
          ๑๓ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, ทศ
บารมีทศพิธราชธรรม, พิมพ๑ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน๎า ๑๐๘. 
        ๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ๑ครั้งที่ ๑๑. 
(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ๑ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, พ.ศ. ๒๕๔๕), ข๎อ ๒๓๘, ๑๗๕. 



๘ 

ท าลายชีวิต(เว๎นปาณาติบาต)  ๒) ไมํลักทรัพย๑ละเมิดกรรมสิทธิ์(เว๎นอทินนาทาน)  ๓) ไมํประพฤติผิด
ทางเพศ (เว๎นกาเมสุมิจฉาจาร) ๔) ไมํพูดเท็จโกหกหลอกลวง(เว๎นมุสาวาท) ๒.เว๎นอคติ(ความล าเอียง/
ประพฤติคลาดธรรม) ๔ คือ ๑)ไมํล าเอียงเพราะชอบ (เว๎นฉันทาคติ) ๒) ไมํล าเอียงเพราะชัง (เว๎น
โทสาคติ) ๓) ไมํล าเอียงเพราะขลาด (เว๎นภยาคติ)  ๔)ไมํล าเอียงเพราะเขลา (เว๎นโมหาคติ)  ๓.เว๎น
อบายมุข (ชํองทางเสื่อมทรัพย๑อับชีวิต) ๖ คือ ๑) ไมํเสพติดสุรายาเมา  ๒) ไมํเอาแตํเที่ยวไมํรู๎เวลา ๓) 
ไมํจ๎องหาแตํรายการบันเทิง  ๔) ไมํเหลิงไปหาการพนัน  ๕) ไมํพัวพันมั่วสุมมิตรชั่ว  ๖) ไมํมัวจมอยูํใน
ความเกียจคร๎าน๑๕ 
 พุทธทาสภิกขุ ได๎อธิบายเรื่องศีลธรรมไว๎ในหนังสือธรรมะบันทึก ๑๐๐ ปี พุทธทาส วํา 
“ศีลธรรมกลับมาเมื่อโลกาสงบเย็น ปรมัตถธรรมกลับมาเพ่ือโลกาสวํางไสว ถ๎าศีลธรรมไมํกลับมาโลกา
จะวินาศ ถ๎าปรมัตถธรรมไมํกลับมาโลกาจะมืดมน ดังนั้นทุกคนต๎องชํวยกันท าให๎กลับมาในฐานะเป็น
สิ่งที่จ าเป็นส าหรับโลก ธรรมคือหน๎าที่ที่ถูกต๎องแกํความรอด รอดชีวิตด๎วยขอให๎ธรรมเป็นที่พ่ึง เป็น
สรณะ พระพุทธเจ๎าทํานสอนอยํางนี้มีธรรมะเป็นสรณะมีตนเองเป็นที่พ่ึงมีตนเองเป็นสรณะต๎องท าด๎วย
ตนเองจะให๎คนอื่นมาท าแทนไมํได๎มีบอกให๎ทราบวําไมํเคยพบที่ไหนในพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ๎าสอน
ให๎พ่ึงพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ๑ นี้ไมํเคยมีหรอก มีแตํสอนให๎พ่ึงตนเองให๎พ่ึงธรรมะ คือจงปฏิบัติ
ตามหลักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ๑ เป็นการปฏิบัติธรรมะก็กลายเป็นการพ่ึงตนเองขึ้นมา ถ๎า
พระพุทธเจ๎าชํวยเป็นไสยศาสตร๑ขึ้นมาอีกนั้นแหละสํวนภายนอกมาชํวยก็กลายเป็นไสยศาสตร๑  
พ่ึงตนเอง ชํวยตนเอง จึงจะเป็นพุทธศาสน๑”๑๖  

 พระครูภาวนาโพธิคุณ (พระสมชาย กนฺตสีโล,ดร.) ได๎อธิบายเกี่ยวกับเรื่องของศีล ๕  ไว๎
ในหนังสือการเมืองใหมํวิถีพุทธ วํา “ในโลกนี้ไมํมีอะไรส าคัญยิ่งไปกวําสัตว๑ที่มีปราณ และในบรรดา
สัตว๑ทั้งหลายทั้งปวงนี้ มนุษย๑ได๎โฆษณาตัวเองวําเป็นสัตว๑ที่ประเสริฐกวําสัตว๑อ่ืนในเชิงเป็นเจ๎าความคิด
และผู๎มีป๓ญญาเกิดหันหลังให๎กับมนุษย๑ธรรมเสียแล๎วโลกนี้ก็คือลานมิคสัญญีที่โชกชุํมไปด๎วยเลือดและ
น้ าตา”  องค๑ประกอบของศีล ๕  มีดังนี้ ๑) ปาณาติปาตาเวรมณี :เจตนาเว๎นจากการฆําสัตว๑  ใช๎
เมตตาหลํอเลี้ยง  ๒) อทินนาทานา เวรมณี : เจตนาเว๎นจากการลักทรัพย๑  ใช๎สัมมาอาชีวะเป็น
แนวทาง  ๓) กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี : เจตนาเว๎นจากการผิดประเวณี  มีกามสังวรเป็นเครื่องมือ  
๔) มุสาวาทา  เวรมณี : เจตนาเว๎นจากการกลําวเท็จ  มีสัจจะเป็นอุดมการณ๑  ๕) สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานา  เวรมณี : เจตนาเว๎นจากการดื่มน้ าเมาอันเป็นที่ตั้งแหํงความไมํประมาท คือ สุราและ

                                                           
 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ๑(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ๑ครั้งที่ ๑๙๐, (นนทบุรี: ส านักพิมพ๑

Awakebooks, ๒๕๕๕), หน๎า ๕-๖. 
    ๑๖ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะบันทึกร าลึก ๑๐๐ ปี พุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑เอดิสันเพรส 
โปรดักส๑, พ.ศ. ๒๕๔๙), หน๎า  ๘ 



๙ 

เมรัย  มีสติสัมปชัญญะเป็นที่ตั้ง และความมุํงหมายในการรักษาศีล ๕ คือการเว๎นจากการกระท าไมํดี
ทั้งหลาย๑๗ 

 จักรพล  พิมพการ  พจนานุกรมพุทธศาสตร๑ พ.ศ.๒๕๕๑ ได๎ให๎ความหมายของ ศีล 
หมายถึง “ความประพฤติดีทางกายและวาจา ,ข๎อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให๎อยูํในความดี
งาม ,ข๎อปฏิบัติในการเว๎นจากความชั่ว และศีล ๕ หมายถึง ข๎อปฏิบัติส าหรับทุกคน  คือ ๑) เว๎นจาก
ท าลายชีวิต  ๒) เว๎นจากถือเอาของที่เขาไมํได๎ให๎  ๓) เว๎นจากประพฤติผิดในกาม ๔) เว๎นจากพูดเท็จ  
และ ๕) เว๎นจากของเมา คือ สุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแหํงความประมาท”๑๘ 

 ทองหล่อ วงษ์ธรรมา ได๎อธิบายความหมายของศีลส าหรับประชาชนไว๎ในหนังสือพุทธ
ธรรม เบญจศีล หรือนิจศีล หรือศีล ๕ วํา “เป็นศีลที่ประชาชนทั่วไปจะต๎องรักษาเป็นประจ า  เพราะ
เป็นกฎแหํงความประพฤติที่ท าให๎คนเป็นมนุษย๑ ซึ่งเป็นการยกระดับจิตใจให๎สูงกวําสัตว๑ จึงเรียกวํา 
“มนุษยธรรม” ”๑๙ 

   ปิ่น มุทุกันต์, พ.อ. ได๎กลําวถึงเรื่องศีลไว๎ในหนังสือมงคลชีวิตวํา “ศีลเป็นข๎อบังคับของ
ศาสนา เป็นมูลฐานของการบ าเพ็ญวัตร คือหมายความวําการบ าเพ็ญวัตรปฏิบัติในศาสนามีหลายสาขา  
หลายหมวด  หลายประเภท เชํน การตั้งอยูํในชั้นอุบาสกอุบาสิกา  สามเณร ภิกษุ เรียนปริยัติธรรม  
บ าเพ็ญสมถวิป๓สสนากรรมฐาน  บ าเพ็ญธุดงค๑ ฯลฯ  ทุกๆ สาขา  ทุกๆ ชั้น ผู๎ปฏิบัติต๎องรักษาศีลเป็น
พ้ืนฐานไว๎เสมอ ถ๎าศีลเสียก็หมายความวํา “พ้ืนเสีย” และถ๎าพ้ืนเสียแล๎วสิ่งที่จะตั้งอยูํบนพ้ืนก็ตั้งอยูํ
ไมํได๎  ศีลเป็นฐานของวัตร ดังนี้  ศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานของวัตรชั้นอุบาสกอุบาสิกา ศีล ๘ เป็นพ้ืนฐาน
ของวัตรชั้นอุโบสถ ศีล ๑๐  เป็นพ้ืนฐานของวัตรชั้นสามเณร  ศีล ๒๒๗  เป็นพ้ืนฐานของวัตรชั้นภิกษุ  
ข๎อวัตรแตํละชั้นๆ มีน้ าหนักมากน๎อยไมํเทํากัน วัตรประเภทใดน้ าหนักมาก ทํานก็วางศีลเป็นพ้ืนไว๎มาก 
เหมือนการสร๎างบ๎านเรือน ถ๎าเครื่องบนมันมากและกว๎างใหญํเสาก็ต๎องมีมาก เข็มก็ต๎องแข็งแรงให๎
พอกัน เรียกวํา “พ้ืนสมสํวน” ”๒๐ 
 ฝ่ายวิชาการภาษาไทย  บริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด(มหาชน) พจนานุกรมไทย ฉบับ
ทันสมัยและสมบูรณ๑ พ.ศ.๒๕๕๒ ได๎ให๎ความหมายของ  ศีล หมายถึง “ข๎อปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา

                                                           
          ๑๗ พระครูภาวนาโพธิคุณ (พระสมชาย กนฺตสีโล,ดร.) , การเมืองใหม่วิถีพุทธ, พิมพ๑ครั้งที่ ๒, 
(ขอนแกํน: หจก.โรงพิมพ๑คลังนานาวิทยา, พ.ศ. ๒๕๕๔), หน๎า  ๕๓-๕๔ 
         ๑๘ จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร์.พิมพ๑ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑บริษัท
ส านักพิมพ๑แสงดาว จ ากัด, ๒๕๕๑), หน๎า ๒๑๖-๒๑๗. 
          ๑๙ ทองหลํอ  วงษ๑ธรรมา, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑ โอ.เอส.พริ้นติ้ง  
เฮาส๑, ๒๕๓๘), หน๎า ๑๙๗. 
          ๒๐ ปิ่น  มุทุกันต๑,พ.อ., มงคลชีวิต, พิมพ๑ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑สร๎างสรรค๑บุ๏คส๑ จ ากัด, 
๒๕๔๙), หน๎า ๓๖๙. 



๑๐ 

ที่ก าหนดการปฏิบัติกายและวาจาให๎ถูกต๎องดีงามไมํผิดระเบียบวินัย, พิธีกรรมและหลักปฏิบัติ
บางอยํางทางศาสนา”๒๑ 

 ฟื้น ดอกบัว ได๎กลําวถึงเรื่องศีลไว๎ในหนังสือพระพุทธศาสนากับคนไทยวํา “ศีลเป็นภาษา
สันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีวํา  สีล แปลวําปกติ  คือ รักษากาย  วาจาให๎เป็นปกติ  อยํางปกติ  คนเรา
ไมํฆําสัตว๑  ไมํเบียดเบียนท าร๎ายกัน  ไมํลักทรัพย๑  ไมํประพฤติผิดในคูํครองของคนอ่ืน  ไมํพูดปด  ไมํ
ดํากัน  ไมํดื่มสุราเมรัยไมํเสพยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ อยํางนี้ก็เรียกวําเป็นผู๎มีศีลแล๎ว  หรือคนมีศีลก็คือคน
ที่รักษาความปกติในทางกายและวาจาไว๎ได๎นั่นเอง...วิธีการรักษาศีล  ๕ มีอยูํ  ๓ วิธีด๎วยกันคือ          
๑) สมาทานวิรัติ  งดเว๎นตามพระทํานให๎  ดังที่คนทั่วไปรับศีลจากพระตามวัดหรือทางวิทยุหรือ
โทรทัศน๑  ๒) สัมป๓ตตริวิรัติ  งดเว๎นเพราะไปประจวบกับเหตุการณ๑ท่ีต๎องตัดสินใจ ๓) สมุจเฉทวิรัติ  งด
เว๎นโดยเด็ดขาดต้ังใจแนํวแนํไมํลํวงละเมิดศีล (เป็นวิธีดีที่สุด) ”๒๒ 

 สนิท  ศรีส าแดง ได๎กลําวถึงเรื่องศีลไว๎ในหนังสือปรัชญาเถรวาทวําศีล คือ “หลักแหํง
ความประพฤติชอบทางกาย วาจา ศีล ๕ หรือนิจศีล เป็นมาตรฐานวางไว๎ส าหรับก าหนดวัดความ
ประพฤติของมนุษย๑ในขั้นความเป็นกัลยาณชน จึงเรียกวํามนุษยธรรมคนที่ประพฤติต่ ากวํามาตรฐานนี้ 
ถือวําเป็นมนุษย๑ไมํสมบูรณ๑แบบไมํนําไว๎ใจ”๒๓ 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎องเก่ียวกับเบญจศีล ผู๎วิจัยได๎สรุปเบญจศีลวําเป็นหลัก   ค า
สอนของพระพุทธเจ๎าที่เป็นสัจจะพ้ืนฐานห๎าข๎อเพ่ือใช๎เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติกระท าความ
ดี ไมํเบียดเบียนกัน และงดเว๎นจากการกระท าความชั่ว  อาทิ ๑) การเว๎นจากการฆําสัตว๑   ๒) การเว๎น
จากการลักทรัพย๑   ๓) การเว๎นจากการผิดประเวณี   ๔) การเว๎นจากการกลําวเท็จ  ๕) การเว๎นจาก
การดื่มสุราเมรัยและสิ่งเสพติดให๎โทษอ่ืน ๆ อันเป็นที่ตั้งแหํงความไมํประมาท   
  

 ๑.๕.๒  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
           พระมหาสมบูรณ์  วุฒิกโร  ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธศาสนาเพ่ือสังคม: กรณีศึกษาการ
ตีความศีลห๎าของเครือขํายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ”  โดยมีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้  พุทธศาสนา
เพ่ือสังคมระดับนานาชาติ  เป็นแนวคิดพหุนิยมในพระพุทธศาสนา  ท าให๎เกิดความพยายามที่จะเสนอ

                                                           
          ๒๑ ฝุายวิชาการภาษาไทย  บริษัทซีเอ็ดยูเคช่ัน จ ากัด(มหาชน), พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและ
สมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ๑บริษัทพิมพ๑ดี จ ากัด,๒๕๕๒), หน๎า ๑๐๑๖. 
          ๒๒ ฟื้น  ดอกบัว, พระพุทธศาสนากับคนไทย, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ๑โสภณการพิมพ๑, ๒๕๔๒), 
หน๎า ๒๗๙-๒๘๐. 
          ๒๓ สนิท  ศรีส าแดง, ปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หน๎า ๒๕๑. 



๑๑ 

รูปแบบของศาสนาที่เหมาะสมกับสังคมในยุคโลกาภิวัตน๑  ซึ่งเป็นสังคมที่เชื่อมโยงกันหมดเหมือนเป็น
หมูํบ๎านเดียวกัน  ศาสนาโลกจะต๎องเป็นแบบพหุนิยม๒๔  
 พระวิมาน  คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห๑กระบวนการ
ด าเนินชีวิตด๎วยพุทธสันติวิธีตามแนวศีล ๕”  การศึกษาพบวํา  พระพุทธศาสนาได๎วางหลักศีล ๕ เพ่ือ
เป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิตที่ปราศจากโทษ เป็นหลักปฏิบัติให๎คนในสังคมด าเนินชีวิตอยูํรํวมกัน
อยํางสันติสุข เป็นเครื่องมือในการบริหารชีวิตให๎ดีงาม อันเป็นกระบวนการฝึกหัดควบคุมพฤติกรรมชั่ว
ทางกาย  วาจา  ใจ  นอกจากศีล ๕ จะมีความส าคัญในการด าเนินชีวิตเชิงป๓จเจกแล๎ว  ยังเป็นศีล
ส าหรับคฤหัสถ๑ที่ครอบคลุมมโนธรรมส านึกและมนุษยธรรม ซึ่งมีเจตนารมณ๑เพ่ือสังคม โดยเจตนารมณ๑
ของศีลข๎อที่ ๑ เพ่ืองดเว๎นจากการเบียดเบียนชีวิต ศีลข๎อที่ ๒ เพ่ืองดเว๎นจากการเบียดเบียนทรัพย๑  
ศีลข๎อที่ ๓ เพ่ืองดเว๎นจากการเบียดเบียนความสงบสุขของสถาบันครอบครัว ศีลข๎อที่ ๔ เพ่ืองดเว๎น
จากการเบียดเบียนความจริง  ศีลข๎อที่ ๕ เพ่ืองดเว๎นจากสิ่งมึนเมาที่บํอนท าลายป๓ญญา เจตนารมณ๑
ของศีล ๕  จึงเป็นไปเพ่ือสํงเสริมความเป็นสุจริตชนและไมํเบียดเบียนทั้งตนเองและผู๎อ่ืน น าไปสูํความ
สมานสามัคคีกันในสังคม การด าเนินชีวิตด๎วยหลักศีล ๕ จึงชํวยปูองกันความขัดแย๎งที่จะเกิดขึ้นใน
สังคม รวมทั้งเป็นหลักในการบริหารจัดการความขัดแย๎งไมํให๎ยกระดับไปสูํความรุนแรง อันเป็น
แนวทางของสันติวิธี๒๕ 
  โสวิทย์  บ ารุงภักดิ์   ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาวิเคราะห๑ศีล ๕  ในพระไตรปิฏก” 
จากการศึกษาพบวํา  ศีลในพระพุทธศาสนามีความส าคัญเพราะเป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือท ากาย  วาจา  
ให๎เรียบร๎อย  ความเรียบร๎อยดีงามทางกายเรียกวํากายสุจริต  ความเรียบร๎อยดีงามทางวาจาเรียกวํา
วจีสุจริต  ระเบียบข๎อปฏิบัติพ้ืนฐานของสังคมจึงมีศีลเป็นฐานคิด  ศีลจึงกลายมาเป็นระเบียบปฏิบัติ
และมารยาทของสังคมไทย  รวมทั้งประเพณี  วัฒนธรรมและธรรมเนียมอันดีงามของสังคมไทยด๎วย    
แกํนแท๎ของสิ่งดีงามเหลํานั้นคือศีล  ท าให๎เกิดกุศลธรรมขึ้นในสังคมมนุษย๑๒๖   

  

                                                           
          ๒๔ พระมหาสมบูรณ๑  วุฒิกโร, “พุทธศาสนาเพื่อสังคม : กรณีศึกษาการตีความศีลห๎าของเครือขํายพุทธ
ศาสนิกเพื่อสังคมนานาชาติ”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา        
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
          ๒๕ พระวิมาน  คมฺภีรป๒ฺโญ (ตรีกมล), “ศึกษาวิเคราะห๑กระบวนการด าเนินชีวิตด๎วยพุทธสันติวิธีตาม
แนวศีล ๕”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 
          ๒๖ โสวิทย๑  บ ารุงภักดิ์, “ศึกษาวิเคราะห๑ศีล ๕ ในพระไตรปิฎก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๑๒ 

จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข๎องไมํปรากฏพบเอกสารและรายงาน
วิจัยในเรื่องที่จะศึกษาอีกทั้งยังพบวํามีเนื้อหาที่เกี่ยวข๎องอยํางเพียงพอตํองานวิจัยนี้ ดังนั้นผู๎วิจัยจึงได๎
ท าการวิจัยเรื่อง “เบญจศีลกับการสร๎างสันติสุขในสังคมไทย”  “FIVE  PRECEPTS  AND  PEACE  
MAKING  IN  THAI  SOCIETY” เพ่ือให๎บรรลุตามวัตถุประสงค๑ที่ตั้งไว๎ 
 

๑.๖  วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารและลงพ้ืนที่สัมภาษณ๑กลุํมเปูาหมาย จ านวน ๒๐ 

รูป/คน คือ บรรพชิต กับคฤหัสถ๑ในเขตพ้ืนที่ อ าเภอเชียงขวัญ จังหวัดร๎อยเอ็ด  มีวิธีด าเนินการวิจัย
ดังตํอไปนี้ 

 ๑.๖.๑  ศึกษาข๎อมูลขั้นปฐมภูมิ จากพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พ.ศ.๒๕๓๙  และข๎อมูลขั้นทุติยภูม ิที่เก่ียวข๎องในเรื่องหลักเบญจศีล   

 ๑.๖.๒ สร๎างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (แบบสัมภาษณ๑) เครื่องมือที่ใช๎
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ๑และการสังเกต  ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ๑) ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่ต๎องการ โดยดูจากป๓ญหา วัตถุประสงค๑ของการวิจัย 
               ๒) ก าหนดรูปแบบของค าถามที่จะใช๎ให๎สอดคล๎องกับรูปแบบของแบบสัมภาษณ๑  
 ๓) สร๎างแบบสัมภาษณ๑ และตรวจสอบแบบสัมภาษณ๑ในขั้นแรกกํอน แล๎วน าเสนอตํอ
อาจารย๑ที่ปรึกษาสารนิพนธ๑ พิจารณาตรวจสอบประเด็นตํางๆ ตลอดจนความถูกต๎องของภาษาที่ใช๎ใน
แบบสอบถาม 
 ๔) แก๎ไขตามอาจารย๑ที่ปรึกษาสารนิพนธ๑ เสนอแนะและน าแบบสัมภาษณ๑ เสนอ
ผู๎เชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแก๎ไขความเที่ยงตรงเครื่องมือทั้งด๎านโครงสร๎าง ด๎านเนื้อหา และ
ด๎านส านวนภาษา ผู๎เชี่ยวชาญทั้ง ๓ ทําน ประกอบด๎วย 
 
  (๑) พระครูวีรธรรมาภินันท๑,ดร. เจ๎าคณะต าบลขวาว เขต ๑ และเจ๎าอาวาสวัดบูรพา   
อ าเภอเสลภูมิ  จังหวัดร๎อยเอ็ด  ตรวจเครื่องมือด๎านโครงสร๎าง 
  (๒) พระมหาอ านวย มหาวีโร,ดร.  อาจารย๑ประจ ามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชทยาลัย  
วิทยาเขตร๎อยเอ็ด   ตรวจเครื่องมือด๎านเนื้อหาเบญจศีล  
  (๓) ดร.ประจัญ  จันเติบ  อาจารย๑ประจ าภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราช     
ภัฎมหาสารคาม ตรวจเครื่องมือด๎านเนื้อหาเบญจศีลและด๎านส านวนภาษา 
 ๕) น าแบบสัมภาษณ๑ที่ปรับปรุงแก๎ไขตามข๎อเสนอแนะของผู๎เชี่ยวชาญทั้ง ๓  ทํานแล๎ว 
จัดพิมพ๑แบบสัมภาษณ๑ฉบับสมบูรณ๑ เพ่ือน าไปใช๎กับกลุํมเปูาหมาย ตํอไป 
 



๑๓ 

 ๑.๖.๓ เก็บรวบรวมข๎อมูลจากกลุํมเปูาหมายในพ้ืนที่จังหวัดร๎อยเอ็ด 
 ๑.๖.๔  รวบรวมข๎อมูลเพื่อท าการวิเคราะห๑และประมวลผล 
 ๑.๖.๕  ท าการสังเคราะห๑ข๎อมูลที่ท าการวิเคราะห๑และประมวลผลไว๎ 
 ๑.๖.๖  เรียบเรียงข๎อมูลที่ได๎จากการสังเคราะห๑ 
 ๑.๖.๗  สรุปข๎อมูลและน าเสนอข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษา 
 ๑.๖.๘  พิมพ๑เผยแพรํสารนิพนธ๑นี้ตํอไป 

 
๑.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับเบญจศีลในพระไตรปิฎก  ศึกษาจากเอกสารวิชาการ งานวิจัยที่
เกี่ยวข๎อง พบในเบื้องต๎นวําหลักเบญจศีลเป็นวิธีการประพฤติปฏิบัติฝึกหัดเพ่ือควบคุมความพฤติไมํให๎
กระท าความชั่ว ความผิดทางกายและทางวาจา ทั้งนี้เพ่ือให๎ตนเองและสังคมอยูํอยํางมีสันติสุข  
 ผู๎วิจัยน าเนื้อหาจากหลักธรรมในพระไตรปิฎกและพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ๑ 
(ป.อ.ปยุตโต)  มาสร๎างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังนี้ 
 

         
   
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 

แผนภาพที ่๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให๎ทราบหลักเบญจศีลในพระพุทธศาสนาและหลักการสร๎างสันติสุข 
 ๑.๘.๒ ได๎องค๑ความรู๎จากการวิเคราะห๑การใช๎หลักเบญจศีลกับการสร๎างสันติสุขใน

สังคมไทย  

         หลักเบญจศีล ในพระพุทธศาสนา       การใช้หลักเบญจศีล 
      กับการสร้างสันติสุข 
        

๑.การเว๎นจากการฆําสัตว๑  
๒.การเว๎นจากการลักทรัพย๑   
๓.การเว๎นจากการประพฤติผิดในกาม   
๔.การเว๎นจากการพูดเท็จ   
๕.การเว๎นจากการดื่มสุราเมรัย  
   และสิ่งเสพติดให๎โทษ 
 

๑.หลักและวิธีการสร๎างสันติสุข  
   ด๎วยเบญจศีล 
๒.ระดับของสันติสุข 
    ๑) การสร๎างสันติสุขระดับ  
        ป๓จเจกชน 
    ๒) การสร๎างสันติสุขระดับ  
         ครอบครัว 
     ๓) การสร๎างสันติสุขระดับ 
         สังคม 

   ผลจากการใช๎หลักเบญจศีล 
 กับการสร๎างสันสุขในสังคมไทย 
        


